Gynocaps® ORAL
Doplnék stravy
Peroralni podani

Mezi pfiznaky intimniho diskomfortu se zahrnuji podrazdéni vaginalni sliznice, svédéni a nepfijemny
zapach. Pokud tyto pfiznaky mate, vase vaginalni mikrofléra je nevyvazena, neni v rovnovaze.

Co je vaginalni mikrobiota?

Vaginalni mikrobiota, znama také jako vaginalni mikrofléra, je ekosystém tvoreny miliony
mikroorganismd, které jsou soucasti posevniho prostredi. Stejné jako otisky prst(, tato mikrofléra je
jedine¢na a u kazdé zeny je jina."”

Vaginalni mikrobiota: nase prvni linie obrany

Vaginalni mikrobiota je prvni bariéra proti infekcim a prvni linie obrany pro nasi intimni oblast. Nase
intimni zdravi zavisi na kvalité této pfirozené bariéry.

Cim je narusena rovnovaha vaginalni mikrofléry?
Existuje nékolik rdznych pricin:

1. Zivotni styl: koufeni, antikoncepce, pohlavni styk, snizena imunita, noseni syntetického spodniho
pradla, prehnana intimni hygiena, koupani v bazénu a mofi apod.

2. Urcité Zivotni situace: menstruace, téhotenstvi, poporodni stavy, menopauza.
3. Vaginalni infekce: mykozy, vagindzy.

4. Uzivani lécivych pripravk(: oralni i lokalni 1é¢ba antibiotiky, antimykotiky, kortikosteroidy (vaginalni
tobolky a krémy).

Vysledkem je narusena rovnovaha mikrobioty, kterou je tfeba obnovit, aby mohla opét plnit svoji
ochrannou funkci.

Jak je mozné obnovit rovnovahu vaginalni mikrofléry?

Vaginalni mikrobiota kazdé Zeny je jina. Cilem je spiSe pomoci obnovit pivodni (endogenni)
mikrobiotu, nez ji nahradit.

Pro dosazZeni této rovnovahy Gynocaps® ORAL kombinuje Gcinky zinku a laktobacilt, které jsou
prirozené pritomny v pochvé.

. Kmen Lactobacillus rhamnosus Lcr35° je jednim z nejlépe védecky prozkoumanych kmend,
vysledek 20letého vyzkumu v oblasti gynekologie a vyvoje spolecnosti Biose®. V pfipadé, Ze je
vaginalni mikrofléra pfirozené stimulovana, Lcr35° je pfirozené vylu¢ovan télem a udrzuje endogenni

mikrobiotu v rovnovaze.?



. Zinek pfispiva k normalni funkci imunitniho systému.®

Peroralni podani s Gcinkem v pochvé

Pripravek Gynocaps® ORAL byl vyvinut tak, aby jeho peroralni podani (podani Gsty) zajistilo
potrebnou Uc¢innou koncentraci kmenu L. rhamnosus Lcr35® v pochvé.

Tento kmen laktobacilu odolava kyselému pH pri priichodu gastrointestinalnim traktem, coz
umoziiuje harmonizaci nejen strevniho, ale také po$evniho prostredi, ve kterém nasledné paisobi.“

Kazda tobolka pripravku Gynocaps® ORAL je vyrobena na rostlinné bazi (certifikat Vegan) a je odolna
vUci kyselému prostredi v Zaludku. To pomaha stabilizovat a chranit G¢inné latky obsazené v tobolce
a zajistit tak jejich fungovani.

Jak se pripravek Gynocaps® ORAL uziva?

Pripravek Gynocaps® ORAL je mozné uzit kdykoli béhem dne, nejlépe rano pred snidani, a zapit
velkou sklenici vody.

. V pripadé vaginalniho diskomfortu uZivejte peroralné (sty) 2 tobolky denné, rano a vecer
jednu po dobu 10 dni.

° Pro sniZeni rizika vzniku vaginalniho diskomfortu uzivejte 1 tobolku denné po dobu 20 dni. V
pripadé potreby karu opakujte. Uréeno pouze pro dospélé.

Soucasné uzivani Zeleza

Pokud soucasné uzivate Zelezo, nemusi se zinek dobre vstfebavat. Mezi jednotlivymi doplnky stravy
se doporucuje odstup vice nez dvé hodiny, pokud je to mozné.

Praktické rady pro zdravou vaginalni mikrobiotu:

. Pri myti intimnich partii pouzivejte mydlo s neutralnim nebo mirné kyselym pH.
. Nesdilejte s nikym rucniky ani Zinky.

. Vhodné je nosit bavinéné spodni pradlo.

. Nepouzivejte vaginalni vyplachy.

Uchovavani pripravku: Uchovavejte pri teploté do 25 °C. NepouZivejte po uplynuti data
pouzitelnosti, uvedeném na obalu.

Gynocaps® ORAL je doplnék stravy.

Udrzujte mimo dohled a dosah déti. Nenahrazuje pestrou a vyvazenou stravu a zdravy Zivotni styl.



Je diilezité udrZovat vyvazeny Zivotni styl. Nepfekracujte doporuc¢enou denni davku.
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