IGYN(QCAPS®

Vaginalni tobolky

€O JE MIKROBIOTA A CO JEVAGINALNI MIKROBIOTA?
Mikrobiota je bakteriaIni ekosystém pokryvajici vsechny nase sliznice. Mimo jiné nas chrani
proti ur¢itym nemocem.

ﬁ Ve vaginé je mikrobiota, v minulosti oznatovana jako Doderleinova vaginalni mikrofléra,
zésadni pro dobré zdravi a intimni komfort.
Dalf informace naleznete na strankach www.akacia.cz

€O MUZE NARUSIT VAGINALNI MIKROBIOTU?

Pozkozeni mikrobioty mtize byt zplisobeno nedavnou antibiotickou lé¢bou, pouZitim tampond,
silnym menstruagnim krvacenim, nadmérnou hygienou a opakovanym pouzivanim antimykotik.
Bez ohledu na pricinu je zcela zésadnf vaginélni nerovnovahu napravit a udrzet tak vyslednou
ochrannou funkci vaginalni mikrobioty.

JAKE JSOU PRIZNAKY NARUSENE ROVNOVAHY VAGINALNI MIKROBIOTY?
Bolest, svédéni, nepfijemny zapach, vytok, paleni, neptijemné pocity v oblasti hraze a drazdéni.
JAK LZE OBNOVIT ROVNOVAHU VAGINALNI MIKROFLORY?
Unikatni slozent Ler Regenerans®, hlavni slozka piipravku GynOcaps®, v sobé kombinuje bakterie
Lactobacillus thamnosus Déderlein (probiotika), které se ve vaginé pfirozené vyskytuji,a prebiotika
(vyzivné prvky). Toto slozenima unikatni troji ticinek proti plivodctm infeki (plisnim a bakteriim):
- LcrRegenerans®vytvafi kyselinu mlécnou, kterd obnovuje normalni pH ve vaginé.
- LerRegenerans® pokryva sliznicia vytvai tak pfirozeny ochranny biofilm.
- LcrRegenerans® obnovuje piiznivé podminky pro zdravy riist bakterialni mikrofléry.
JAK POUZIVAT VAGINALNITOBOLKY GYNOCAPS®?
° Pred podénim pfipravku a po némsi petlivé umyjte ruce.
o Navlhéete celou tobolku (1-2 sekundy ve vodé) a viozte ji hluboko do vaginy.
Po zavedeni se tobolka rozpusti a uvolni ptipravek. GynOcaps® je bez zapachu a nebarvi.
Doporucujeme tobolku GynOcaps® aplikovat veter kratce pfed spanim.

Fs

- Obnovavagindlnifléry - jedna nebo dvé tobolky (jedna rano, jedna pred spanim) denné po
dobu jednoho tydne.
- Prevence opakovani vaginalnich infekei —jedna tobolka denné po dobu tH tydnd.




GYNQOCAPS®

Vaginalni tobolky

PFipravek GynOcaps® Ize pouzivat:
- Sodstupem po antimykotické nebo antibiotické lé¢hé
- Soubé&Zné s perorélni lé¢bou (obvykle antibiotika)
Béhem lécby:
- Obcasny vytok je normalni. Doporucujeme pouzivat kalhotkové viozky.
- Pokud tobolku spravné nenamotite, jeji nerozpusténé ¢asti mohou vytéct.
- Neninutno se vyhybat pohlavnimu styku. Nedoporu¢ujeme v3ak pouzivat kondomy nebo
latexové pesary b&hem 8 hodin po zavedeni tobolky. Nedoporucujeme pouzivat spermicid,
jelikoz mtize mit vliv na vaginalni mikrobiotu.

Praktické rady podporujici zachovani p¥irozené vaginalni mikrofléry (mikrobio
® PouZivejte pouze produkty pro intimni hygienu s neutralnim pH a bez parfému.
® Poutzivejte svou vlastni zinku a ruénik, ¢asto je perte.
® PouZivejte prody3né spodni pradlo citlivé ke kiiZi, napf. bavinéné.
® Vyhybejte se vaginalnim vyplachtim.

Datum vydani posledni revize navodu k pouziti: éervenec 2016.

Skladovani:
= Skladujte pfi teploté
do25°C.

NepouZzivejte po uplynuti data
vyroby na spodni strané obalu.

Po poutziti lahvi¢ku zavete,

Forma:

Lahvitka se 14 vaginalnimi tobolkami

KaZda tobolka pipravku GynOcaps obsahuje:
341 mg Lcr Regenerans®
+ Pomocna latka: monohydrét laktzy

NEPOLYKEJTE.
UCHOVAVEJTE MIMO DOSAH A DOHLED DETT, c € 05 3 7
Navstivte: www.akacia.cz ‘Distributor:

Vyrobce: Akacia Group,s.r.0.
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